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Koreanische Begriffe für die erste Prüfung 

Weiß-Gelb Prüfung 

Tae Fuß,dKicks

Kwon Fausttechniken,dHandtechniken

Do DerdWeg,dGeist,dPhilosophieddesdTKD

Dojang Trainingsraum

Dobok Anzug

Ty Gürteld

Charyot Achtung

Kyongje Verbeugen

Junbi Vorbereiten

Sijak Losd/dÜbungdbeginnt

Dubon Doppeltd/dzweimaldhintereinander

Parod/dGuman Übungdstoppen

Kihap Kampfschrei

Richtungen

Apod/dApe Vorwärts

Dwi Hintend/dRückwärts

Orun Rechts

Oend/dWen Links

An Vondaußendnachdinnen

Körperzonen

Arae untererdTeilddesdKörpersd/dunten

Momtong mittlererdTeilddesdKörpersd/dmitte

Olgul obererdTeilddesdKörpersd/doben

Stellungen

ap-sogi KleinedVorwärtsstellung

ap-gubi LangedVorwärtsstellung

Angriffstechnik

Jumok-chirugi Fauststoß

Chirugi Stoß

Jumok Faust
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Abwährtechniken

Makki Blockd

Arae-makki Tiefblock

An-makki Blockdnachdinnen

Kicks

chagi Kick

Ap-chagi Vorwärtskick

Baldungdchagi Halbkreistrittd

Naeryo-chagi Abwärtskick

Zählen

Hanah Einsd

Dul Zwei

Set Dreid

Net Vierd

Dasot Fünf

Yosot Sechs

Ilgob Sieben

Yodul Acht

Ahob Neun

Yold Zehn


